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2ohonn
yJammxcsi Ha4aJbHBIX kJjaccoB (7-11 JieT) oOnxest

paszen BEC IMHIIEBLIC BENECTBA SHEpr LEHHOCTh Ne pent
HauMeHOBaHHE OJroIa oronma OeKu JKUPBI YIJI-JbI KKaJI
1 nenens
1 nesp
Kania rmueHHas 200 8,18 10,3 40,76 284,83 143
C MacJjiom 10
OyTepbpon 35 8,98 9,46 14,03 179,3 3
C ChIPOM 30
OaHaH 100 1,5 0,1 16 89
yam 200 0,24 0,05 115,22 59,31 377
C caxapom 15
C JIMNMOHOM 10
HUTOIO 34 JICHb 0
2 JIeHb ‘
OUTOYEK PHIOH C MACJIOM,ChIPOM 90 1375 11,61 6,84 184,5 aKT K/0
KapTo(eIbHOe MIope 150 32 5,1 26,3 159 32
MacJjio CJAUBOYHOE 5 T
OTypell COJIEHBIH 60 0 0 1,8 72 70
xJ1e0 1eneoHpii 1 mr SOES 28 0,32 14,95 71,5 r I
HanmuToK "Buromika" aKT K/0
HUTOTO 34 JICHb
3 neHb
IJIOB K3 FOBSIWHBI 200 15538 15,3 38,6 3483 265
TIOMUJOP CBEXKUU 60 0,48 0,06 B2 8,4 7l
xJ1e0 1eeOHpIi 1 mr 32,5 2.3 0,32 14,95 TS T I
qau 200 0,24 0,05 ii5720 59,31 S
C caxapoM 15 ;
C JINMOHOM 10
HUTOTO 3a JICHb




4 neHb
(¢pukagenpka KypuHHas 90 14,1 8,62 w92 151,2 297
COyC KpacHbBIHf OCHOBHOM 30 0,23 0,55 1,73 12,67 528
KaIlyCTa TyIlIEHas 150 2,5 5,9 11,3 96 139
3eJIeHBII TOpOIIEK 60 0,8 0,12 3,9 24 131
xJ1€0 LiesIeOHbIi 1 T 32,5 2.3 0,32 14,95 71,5 I
HAITUTOK U3 MIOpe ArOJHOr0 200 30 120 342
HTOro 3a AICHb
paszen HaMMEHOBaHHeE OJroaa BBIXOX YKHPEI YIJIEBOJBI Ne peny
D JIeHb
KOTJIeTa AOMAIHAS 90 11 13,95 9,74 214,24 271
COYC KpacHbIH OCHOBHOM 30 0,23 0,55 1,73 12,67 528
rpeya OTBapHas 150 5.9 5,6 17,74 156 302
orypeL CBeXXHH 60 0,4 0,06 1,6 8 71
xJ1e0 1enedHbIH 1 mr 32,5 253 0,32 14,95 71,5 r I
COK 200 22,4 90 r I
HUTOI'O 3a ICHb .
2 Henens
6 IeHb
Kaina «JIpy>x0a»(puc+miieHo) 200 6,03 10,91 27,68 239,12 175
C MacJioM 10
OyTepopon 35 8,98 9,46 - 14,03 179,3 3
C CBIpOM 30
yai 200 0,24 0,05 1522 59,31 377
C caxapoM 15
C JJUMOHOM 10
rpymia 100 0,4 0,3 9,5 42
HTOTO 3a I€Hb 00 0 66,4
'/ IeHb
OWUTOYKH rOBHKBU 90 11,72 10,4 14,1 205,8 268
COYyC KpacHbIH OCHOBHOM 30 0,23 0,55 1,73 12,67 528
MaKapOHHBIE U3/1-51 OTBAPHBIC 150 5,4 4.8 32,8 196,8 309
xJ1e0 1eneonsi 1 mr 32,5 2,3 0,32 14,95 71,5 r I
HOMHUIOpP CBEXUH _ 60 0,48 0,06 1,2 8.4 - 71
HanuToK "BHTomka" 200 19 80 aKT K/0

HUTOIo 3a I€Hb




8 IeHb

MKapKoe Mo-JoMallH (rpyaKa) 250 127 9,68 B2 219 259
MOPKOBB IPHITYLIEHHAs C MAaCJIOM 60 15 2,8 (5 81 316
x51e0 ueneoHsii 1 mr 3055 2.3 0,32 14,95 TES ro
KaKao C MOJIOKOM 200 3,3 3,6 253 140 382

WTOTO 3a JICHb

9 neHb

pYJIeT MACHOM C SHLIOM 90 ens 13,7 9,54 23311 276
COYC KpacHbIH OCHOBHOM 30 0,23 0,55 1578 12,67 528
rpeda oTBapHas 150 5,9 5,6 17,74 156 302
xJ1e0 1ese0oHpIn 1 mr 3075 2.3 0:32 14,95 71,5 r o
orypeL| CBeXHH 60 0,4 0,06 1,6 8 7
KOMITIOT M3 U3IOMa 200 0,3 34,1 130 348

HUTOTO 34 JICHb

pasjeln HauMEHOBaHUE Oo1a BBIXOJI KU PBI YTJIEBOIBI Ne pery
10 nensn ‘

KOTJIeTa pyOJieHast U3 TPy KM 90 13,18 10,14 1219 201,6 294
COYyC KpacHbIH OCHOBHOM 30 0,23 0,55 1,73 12,67 528
pHUC OTBApHOM 150 3,8 4,7 41,7 2115 304
MTOMHUIOP CBEXKUN 60 0,48 0,06 2 8,4 71
x51e0 1eneonspii 1 mr 32.5 23 0,32 14,95 LS rn
Yai ¢ 200 0,2 14,97 56,87 376
caxapom 15

HUTOrO 3a JICHb 5 9 1577 6,04

uror 3a 10 mHen: 191,44 177,91 764,2 5413,64

cpeqHee 3HaYeHue 3a IEPHOI: 19,14 17,8 76,42 541,36

COOpHHEK pelenTyp Ha MPOAYKIUIO LUl 00yYaloIIuXCs BO BCEX
06meo6pazoBaTeNnbHbIX yupexaenusx 2017 rox

Pacyer BBIIONHEH [0 CIIPABOYHKKY "XUMUYECKAN COCTAB U SHEPreTHYECKas IEHHOCTh IIPO/lyKTOB IUTaHAs "
cocrasutens npogeccop a.M.H.Hosocenos B.I'. , Bpaa Haymos 10.b.
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