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Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса  и одной из форм организации свободного времени 

учащихся.  Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно 

как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения 

потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в 

самоуправлении и общественно полезной деятельности. 

    Настоящая программа создает условия для социального, культурного 

и профессионального самоопределения, творческой самореализации 

личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной 

культур. 

    Программа педагогически целесообразна, так как способствует 

более   разностороннему раскрытию индивидуальных способностей 

школьника, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у 

детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно 

участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению 

самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид 

внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, 

трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного взаимодействия 

школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой 

воспитательный эффект. 

       Воспитание является одним из важнейших компонентов 

образования в интересах человека, общества, государства. Основными 

задачами воспитания на современном этапе развития нашего общества 

являются:  формирование у обучающихся гражданской ответственности и 

правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, 

самостоятельности, способности к успешной социализации в обществе.. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных 

результатов: 

 приобретение учащимися социального опыта; 

 формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; 

 приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного 

действия.      

 Рабочая программа по учебному курсу внеурочной деятельности 

«Планета детства» разработана в соответствии с нормативными 

документами: 

1.Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

2.Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

3.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 



России 05.07.2021 № 64101). 

4.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

5.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 

74223). 

6.Приказом Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»;  

Программа внеурочной деятельности «Планета детства» определяет 

основной круг управленческих вопросов и предлагает их как предмет 

специального изучения для актива ученического самоуправления. 

Ученическое самоуправление обеспечивает развитие у обучающихся 

самостоятельности в принятии и реализации решений для достижения 

общественно значимых целей. Деятельность ученического самоуправления в 

школе зависит от успешности решения целого ряда задач организационного, 

программно-методического, социальнопсихологического характера, а также 

от педагогического руководства. По своим возможностям программа 

способна оказать существенное влияние на развитие личности ребенка, 

прежде всего его организаторского опыта, опыта организации деятельности 

других. Она нацелена на развитие коммуникативных навыков, навыков 

«представительства», повышения психологической и эмоциональной 

устойчивости личности. Занятия в рамках внеурочной деятельности по 

программе дает возможность саморазвития как непрерывного процесса, в 

рамках которого учащиеся приобретают способность управлять текущими 

событиями, формировать хорошие и открытые отношения с другими 

людьми, последовательно защищать свои взгляды, излагать свою точку 

зрения и вести дискуссию. В ходе занятий обучающиеся смогут выявить свои 

сильные и слабые стороны, склонности и возможности, которые помогут им 

стать грамотными специалистами достойными членами общества, 

определить природу лидерства, изучить стратегии и методы управления. 

  Цель программы:  поддержка и развитие ученического 

самоуправления МБОУ «СОШ № 4», выявление лидеров в школьной среде.  

     Задачи программы:  

 выявлять и развивать лидерские и организаторские навыки учащихся;  

 формировать чѐткую и осознанную гражданскую позицию и ценностное 

отношение к себе и другим;  

 способствовать реализации творческого потенциала учащихся;  

 повышать творческую и деловую активность учащихся; 



      воспитывать «чувство локтя», ответственности за себя и других; 

создавать ситуации стимулирующие проявление лидерского потенциала;  

 стимулировать учащихся к участию в решении насущных проблем 

ученического самоуправления.  

   Рабочая программа внеурочной деятельности  рассчитана на 68 часов 

учебного времени, 2 часа в неделю, продолжительность 40 мин каждое, на 

обучающихся  в возрасте 12-14 лет. Срок освоения программы – 1 год. 

Учебных недель в год – 34. 

Особенности комплектования учебных групп: обучающиеся одного или 

разного возраста являются основным составом объединения, а также 

индивидуально. 

Форма обучения – очная, очно-заочная (Закон № 273-ФЗ, гл.2, ст.17, 

п.2),  а также допускается сочетание различных форм получения образования 

и форм обучения, дистанционная форма (Закон №273-ФЗ, гл.2, ст.17, п.4).  

  

Планируемые личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения данного курса 
Личностными результатами обучения курса  в основной школе является 

формирование всесторонне образованной, инициативной и успешной 

личности, обладающей системой современных мировоззренческих взглядов, 

ценностных ориентации, идейно-нравственных, культурных и этических 

принципов и норм поведения. 

Важнейшие личностные результаты: 

1. воспитание патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства 

гордости за свою Родину; усвоение гуманистических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества; воспитание 

чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2. формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; 

3. формирование готовности и способности вести диалог с другими 

людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

4. освоение социальных норм, правил поведения, основ этикета, ролей и 

форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые 

и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и 

общественной жизни в пределах возрастных компетенции с учётом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических 

особенностей; 

5. развитие морального сознания и компетентности в решении 

моральных проблем на основе личностного выбора; формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

6. формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 



образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия, обеспечивающие овладение 

ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться. 

Важнейшие метапредметные результаты обучения: 

1. умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и 

познавательной  деятельности,  развивать мотивы  и  интересы  своей 

познавательной деятельности; 

2. умение планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

3.  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

4.  умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности её решения; 

5. владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

6. умение определять понятия, устанавливать аналогии, выбирать 

основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7. владение умением создавать, применять и преобразовывать знаки и 

символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных 

задач; 

8. умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

9. умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью; монологической контекстной 

речью; 

10. формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ- 

компетенции). 

Предметные результаты: 



  Обучающиеся имеют устойчивый интерес к познавательной деятельности. 

Инициативны в      проведении общественно-полезных дел. Обладают 

навыками саморегуляции и психонастроя, взаимодействия с социумом. 

       Виды и формы контроля: 
Оценка знаний и умений обучающихся проводится с помощью итогового 

теста, который включает  ряд тестовых вопросов (заданий) по основным 

проблемам изучаемой темы.  Данный курс, помимо теоретической части, 

включает в себя практическую часть – практические работы. 

           Содержание программы достаточно универсально, что представляет 

широкие возможности для использования различных форм контроля: устный 

и письменный, фронтальный и индивидуальный. 

Обучающиеся научатся: 
 деловому конструктивному взаимодействию в группе; 

 азам самоуправления; 

 развивать коммуникативную и эмоциональную культуру; 

 организовывать игровое взаимодействие на уровне группы, класса. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 
 коллективному целеполаганию и планированию; 

 организации и проведения классных дел; 

 индивидуальной и коллективной рефлексии. 

 управлению собственным поведением с учетом не только собственных 

интересов, но и потребностей окружающих 

организаторским навыкам, умениям, развитию творческой активности по 

организации досуг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план 

 

№ Темы занятий Кол-во часов 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 1 1 

2. Формула успеха 2 1 1 

3. Организаторская техника лидера 4 2 2 

4. Основные приемы формирования 

команды. 

6 2 4 

5. Школьное самоуправление 4 2 2 

6. Программы деятельности ДОО 4 2 2 

7. Основные идеи методики коллективно 

– творческой деятельности. 

 

10 4 6 

8. Психология общения. 4 2 2 

9. Конфликтная компетентность. 4 2 2 

10. Портфолио лидера 4 2 2 

11. Игровое моделирование деятельности 8 2 6 

12. Здоровый образ жизни. 6 2 4 

13. Участие в конкурсах, мероприятиях 8 - 8 

14. Итоговое занятие 2 - 2 

Всего: 68   

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Вводное занятие 

Теоретические знания: Знакомство с группой. Правила техники 

безопасности. Ознакомление с программой. 

Практическая деятельность: Игры на знакомство («Я самый, самый», «Я 

лидер», «Снежный ком», ознакомление с программой, темами, расписанием. 

 

Формула успеха. 

Теоретические знания: Понятие «Лидер», основные качества лидера. 

Формальный и неформальный лидер. Целостность личности и комплексность 

свойств лидера. Структура личности лидера. Типы лидеров: лидер – 

созидатель, лидер – разрушитель, лидер – инициатор, лидер – умелец, 

деловой лидер, лидеры – генераторы эмоционального настроя. 

Практическая деятельность: Практикум «Чемодан лидера». Тест по 

выявлению лидерских качеств. Работа с результатами теста. Упражнения на  

развитие лидерских качеств. Составление портрета лидера. Тренинг «Я - 

лидер». 

 



Организаторская техника лидера. 

Теоретические знания: Организаторская техника как форма организации 

поведения лидера, средство его успешной деятельности, совокупность 

способов достижения цели. Готовность стать лидером. Правила руководства. 

Понятие «стиль работы лидера», его виды. Принципы организаторской 

деятельности. 

Практическая деятельность: Деловая игра «Выборы», Тест по выявлению 

организаторских способностей. Комплекс ролевых упражнений, игры на 

взаимодействие и сплочение. 

 

Основные приемы формирования команды. 

Теоретические знания: Основные приемы формирования команды. Уровни 

развития коллектива. Группы и коллективы. Виды групп и виды коллективов. 

Формальная и неформальная структуры коллектива, их взаимодействие. 

Практическая деятельность: Игры на сплочение. Игры и упражнения на 

командообразование и доверие. Лидерство в детской 

организации.  Практикум «Как вести за собой».  

 

Школьное самоуправление. 

Теоретические знания: Самоуправление в детской организации. Устав 

ученического самоуправления. Структура ученического самоуправления 

(различные варианты). Функции и полномочия. Органы самоуправления и их 

обязанности. Методика определения уровня развития самоуправления в 

ученическом коллективе. План-сетка. 

Практическая деятельность: разработка своей модели ученического 

самоуправления, составление план-сетки. Мастер-класс «Детская 

организация сегодня». 

 

Программы деятельности ДОО 

Теоретические знания: Изучение программ деятельности общественных 

организаций, анализ целей и задач. 

Практическая деятельность: Разработка собственной программы 

деятельности. 

 

Основные идеи методики коллективно- творческой деятельности 

Теоретические знания: Коллективно-творческое дело. Виды КТД. Стратегия, 

тактика и технология КТД. Методика организации и проведения КТД: 

предварительная работа, коллективное планирование, коллективная 

подготовка дела, проведение дела, коллективное подведение итогов, 

важнейшее последствие. Формы коллективной рефлексивной деятельности. 

Практическая деятельность: Практикум «В копилку лидера». Работа над 

ролью-заданием, проведение коллективно- творческого дела, разработка 

своего КТД по стадиям. Игра-тренинг «Мой первый сценарий» 

 

Психология общения. 



Теоретические знания: Понятие «общение», «собеседник». Виды и функции 

общения. Вербальное и невербальное общение. Овладение способами 

эффективного общения. Общение в группе. Коммуникативные умения и 

навыки. 

Практическая деятельность: беседа, практическая работа в группах. Игры – 

поединки. Игры на взаимодействие сплочение команды. Тренинг «Развитие 

коммуникативных навыков». 

 

Конфликтная компетентность. 

Теоретические знания: Понятие конфликта, виды конфликта, конфликт и 

пути их разрешения. Конфликт как столкновение темпераментов, мнений, 

интересов, позиций, ценностей и т.п. Конфликтный человек. Различные 

стратегии поведения человека в конфликтных ситуациях. Конфликты со 

сверстниками, с родителями, с учителями, их причины и возможности 

преодоления. 

Практическая деятельность: Проигрывание конфликтных ситуаций. 

Упражнения по конфликтной компетентности подростка. Тренинг  

 

«Разрешение конфликтов». 

Портфолио лидера 

Теоретические знания: Понятие термина «портфолио». Содержание, 

структура документа. Разновидности. Папка достижений. Требования к 

портфолио, предъявляемого на конкурс. 

Практическая деятельность: Игры на взаимодействие, сплочение. Подготовка 

своего портфолио. 

 

Игровое моделирование действительности 

Теоретические знания: Виды, типы игр и их значение. Методика проведения 

различных видов игр. Этапы организации игры. Игровые 

методики. Отработка социальных навыков в игре. Классификация игр: 

командные игры, игры без разделения на команды, шуточные игры, 

музыкальные игры, зимние игры. Интеллектуальные игры. Сюжетно-ролевые 

игры, роль игр в развитие деловых и лидерских качеств у молодежи. Деловая 

игра как форма жизнедеятельности в детской общественной организации. 

Практическая деятельность: Практикум «Игры, в которые мы играем». 

 

Здоровый образ жизни. 

Теоретические знания: Понятие «здоровый образ жизни». Роль лидера в 

пропаганде здорового образа жизни. Составляющие ЗОЖ. Понятие 

«здоровый человек». Психическое, социальное, физическое здоровье. 

Формула здоровья. Вредные привычки. 

Практическая деятельность: Игры и упражнения на взаимодействие. 

Составление «рейтинга» своих вредных привычек Подвижные игры. 

 

Участие в конкурсах, мероприятиях 



Теоретические знания: Школьные конкурсы. Районный конкурсы, среди 

лидеров ДОО. Практическая деятельность: Подготовка и участие. 

 

Итоговое занятие 

Теоретические знания: Подведение итогов за год. 

Практическая деятельность: Тестирование. Коллективно-творческое дело. 
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